
Couverture 
de survie

Sac Trail (+ 
sifflet)

Lampe 
Frontale

Téléphone 
chargé

Bande 
élastique 
adhésive

Pièce 
d'identité

Gobelet 
personnel

Réserve 
d'eau 1L

Réserve 
alimentaire

Montre 
GPS

77K O O O O R O O O O R
52K O O N/A O R O O O O R
30K O R N/A O R O O R 1/2l O R
17K O R N/A O R O O R 1/2l R R

23K Night O R O O R O O R 1/2l R R
10K Night O R O O R O O R 1/2l R R

41K O O N/A O R O O O O R
28K O R N/A O R O O R 1/2l O R
18K O R N/A O R O O R 1/2l R R
11K O R N/A O R O O R 1/2l R R


